Осторожно: клещи

             С наступлением тёплых весенних дней актвизируется жизнедеятельность клещей. Они опасны тем, что являются переносчиками опасных инфекционных заболеваний. Таких как: клещевой вирусный энцефалит, иксодовый боррелиоз и др. Роспотребнадзор ежегодно изучает ситуацию по заболеваемости клещевым энцефалитом, исследует все случаи обращения населения в медицинские учреждения по поводу укусов клещей.

            Для предупреждения возникновения заболеваний, связанных с укусами клещей, проводится комплекс профилактических и противоэпидемических мероприятий:

- проводится обработка территорий летних оздоровительных учреждений, парков, скверов и других мест отдыха

-круглоодично проводится вакцинация

- управлениями Роспотребнадзора осуществляется информационно- просветительская работа.

           Территория Москвы и Московской области, в частности, и Одинцовского района, считается более благополучной по заболеванию клещевым вирусным энцефалитом. Два района в Московской области, Дмитровский и Талдомский, являются эндомическими. По состоянию на 10.04.2015 г.зарегистрировано по Московской области 6 случаев заражения клещевым боррелиозом. Это заболевание излечимо. Гораздо опаснее клещевой энцефалит, который сопровождается поражением центральной нервной системы, инвалидностью , а в отдельных случаях –летальным исходом.

             Пока клещевой энцефалит на территории Одинцовского района не зарегистрирован. Но это не значит,что он не может быть занесён извне: с территорий, где присутствуют энцефалитные клещи. Они легко переносятся как дикими, так и домашними животными, птицами, грызунами. Вы их можете принести домой на одежде или букетике полевых цветов. Поэтому при посещении лесных, парковых зон отдыха следует быть предельно внимательными и осторожными. Главную роль в недопущении заболеваний от укуса клеща играет профилактика. 

             Неспецефическая профилактика-специальные защитные костюмы, головные уборы, обувь, при этом тело человека должно быть максимально плотно закрыто.  Специфическая- это вакцинация против клещевого энцефалита.

Наибольшему риску подвержены лица, деятельность которых связана с пребыванием в лесу. В РФ зарегистрировано несколько вакцин против клещевого вирусного энцефалита. Прививки делают в медицинских учреждениях после консультации врача. И сделать их надо заранее, перед выездом на природу: минимум- за три месяца. Следует помнить, что весь прививочный курс необходимо завершить за 2 недели до поездки на природу.

После посещения лесной зоны необходимо внимательно осмотреть и одежду и себя. Клещ всасывается практически неощутимо. Если это произошло- следует немедленно обратиться в травматологический пункт. Врач удалит клеща. Сделает необходимую серопрофилактику и отправит клеща на исследование в микробиологическую лабораторию.

 Впереди- большие майские праздники: а значит и выезды на дачи, в лес; посещение парковых зон отдыха. 

Помните: пока вы отдыхаете на природе, нежась под весенними лучами солнца, клещ не дремлет. И он опасен! Будьте бдительны!
